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L’Association « Protection de la santé et du cadre de vie » remercie nos partenaires, sans qui, ces       
journées ne verraient pas le jour : 

 
 La Mairie de Graulhet & de Briatexte , la Communauté d’agglomération 

 
 Le personnel de la Mairie de Graulhet et Briatexte pour son dévouement 

 
 L’Imprimerie LOADINGZONE  

 
 La papeterie BPG 

 
 Les Buralistes de la ville de Graulhet qui relayent l’information et plus particulièrement la 

librairie Sannou 
 

 Les divers bénévoles (double merci), sans nos 30 vaillants et souriants aides, nous ne pourrions 
assurer la logistique de ces journées, ni la mise en place. 
 

 Pépinière – Roseraie à la lumière du jour  de Verfeil, un grand merci à Didier 
 

 Biocontact 
 
Pour leur partenariat : 

 Les Magasins Biologiques : 
 
                  BIOMONDE    :   SAS Ameniro « Logic-bio 81 » 8 Bd Maréchal Lanne – Albi (05 63 47 27 54) 
                  LA VIE CLAIRE :  (Pierre-Arnaud Avanian) – 75 av de Cocagne – Lavaur (05 63 40 93 12) 
                                                « L’Epi Se Rit » - 13 place Guillaume de Cunh – Rabastens (05 63 33 85 20) 
                                « La Maison du Bio » Sandra de Carvallo – Mazamet (05 63 61 48 73) 
  BIOCOOP         :   « Biocoop Païs Albigés »  - 9 rue du Puech Petit - Albi (05 80 02 33 98)  
                          « La Chartreuse »  – Castres (05 63 59 77 52) 
          Les Hébergents : 

 L’Hôtellerie du Lac                               - L’Hôtel Chez Pito 
 Les Chambres d’hôtes (chez Mary & Jean) – (chez Christine Martinez au Paradis Vert) – (chez    
Sylvie & Patrick Thery au Domaine de La Vigne) – (chez Michèle Martin au Gîte La Sédassié)         

  et tout particulièrement Le Restaurant « L’Aviation » chez Caty & Mathieu 
 

MERCI  
 
 
 

 
 
Une urne sera disposée à chaque entrée pour recevoir votre participation. Votre générosité de cœur 
nous permettra, de pouvoir donner la possibilité de mettre en place :   

«des séances de Mieux Être pour les résidents des Maisons de Retraites graulhétoises» 
 
Nous vous souhaitons de passer de bonnes journées riches de savoir, d’échanges et de rencontres. 

 
Sylvie Mas et toute l’équipe 

Notre challenge 2018 

REMERCIEMENTS 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vous y trouverez  un espace « Conférences », un espace « Ateliers », et 
une exposition «d’ Art et d’Art Thérapie » dans son jardin éphémère. 
 
70 exposants /thérapeutes/artistes -  13 conférences/13 ateliers  -  une 
restauration rapide (sur réservation) -  un bar à jus de fruit/légumes frais 
et Bio, crêpes. 
 

Présentation de l’association :  
Elle a pour but de préserver l’environnement, la santé et le cadre de vie depuis 1999 sur 
Graulhet, dans le Tarn, Occitanie.  
 Ses actions :  
Assister aux commissions environnementales et donner son avis.  

Organiser des actions (3 jours éco attitudes en association avec ACTES),  

Faire venir le réalisateur Jean-Paul Jaud pour visionner en 3 fois son film  

« Nos enfants nous accuseront » et débattre sur notre alimentation remplie de pesticides.  

Organisation en juin 2012, avril 2013, février 2014, mars 2015 - 2016 des journées « Bien-être » 
et 2017 le Forum Bien-Etre en toute indépendance, sans subventions, nous travaillons, par 
contre, en partenariat avec un échange de services. Chaque année, un thème de conférence est 
abordé. 

Les Journées Bien-Être :  
Ces journées ont pour but, d’une part de réunir un maximum de thérapeutes, conseillers, 
animateurs, écrivains autour des thérapies douces, respectueuses du corps dans son ensemble; 
d’autre part de recevoir des spécialistes, chercheurs, pour découvrir ou confirmer les enjeux 
environnementaux qui sont directement liés à notre santé.  

C’est l’occasion pour chacun de pouvoir présenter gratuitement toutes ces techniques variées et 
complémentaires en proposant des conférences et des ateliers, informer le public sur leurs 
avantages pour les préventions et l’accompagnement dans les pathologies.  

Rendre, par le Savoir, les visiteurs de plus en plus autonomes…  
Il s’agit également de faire découvrir des produits de bien-être dont l’éthique de production et de 
commercialisation est contrôlée.  

L’organisatrice, Sylvie Mas (Présidente de l'association), et les 30 bénévoles, vous proposent de 
participer à ces journées sur la partie réservée aux exposants.   

Pour les journées bien-être 2018 :  

Thème général :    « Le Couple «  Du Nid d’Amour à sa place dans la Famille et la Société ! 

Parties du corps :  La Parole-Les Gonades-La Sexualité  

Un challenge : non défini à ce jour (une urne est placée à l’entrée pour recueillir les dons des 
visiteurs, afin que l’association reverse le montant à une œuvre, action, association… en 
relation avec le thème de l’année. 



 

 
 
 
14h00 – 15h + 15mn de questions –CLAIRE MONNIN.  (conférencière, numérologue karmique et thérapies brèves) 
    https://numerologiekarmique.jimdo.com            claire.monnin31@gmail.com                      (1er étage gauche) 

« Le couple, un duo sous influence » 
Un homme, une femme, une rencontre, la naissance d’un amour. Tout frétillant de bonheur, ils finissent par s’unir pour 
le meilleur et pour le pire.  Ils ne croient pas si bien dire ! 
Les mémoires transgénérationnelles peuvent réserver de belles surprises à tout point de vue. Les constellations 
familiales permettent de mettre en lumière les traumas du passé (abandon, maltraitance, mensonges, trahisons, non-
dits, hontes, deuils, etc…) qui hantent les familles. 
 
14h15 – 15h15 – NATHALIE FROSSARD. (Association Plante et Planète, exploratrice du vivant) 
       www.planteetplanete.org   www.phytoki.fr              nathalie@planteetplanete.org                         (SCENE gauche) 

« Le message des « plantes compagnes » pour une relation constructive» 
Au jardin, les plantes « compagnes » s’entendent pour s’épanouir au mieux. Nous humains pouvons peut-être 
bénéficier de certains enseignements des plantes pour établir des relations constructives ? Par une méditation guidée, 
nous recevrons les messages de ces plantes pour envisager de nouvelles approches de la relation. 
 
15h30 – 16h30 + 15mn de questions – ISABELLE VERZENI. (Animatrice d’ateliers sur le Féminin Sacré, célébrante de 
rituels pour les femmes et  les hommes, célébrations des saisons, formatrice en herboristerie familiale et 
aromathérapie) 
       www.divine-alchemille.fr            isabelle@divine-alchemille.fr                                                        (1er étage gauche) 

« Se reconnecter à son Féminin Sacré : de sa sensualité à sa sexualité» 
Accueillir son aspect cyclique et lunaire, revenir à son corps de femme et sa vulnérabilité. S’autoriser sa sensualité. Une 
femme reconnectée à son féminin sacré se respecte, sait poser des limites et c’est en toute confiance qu’elle entre dans 
la relation avec l’autre et dans le plaisir partagé. 
 
15h30 – 16h30 – HERVE FERRIER. (Enseignant DO IN – ZEN SHIATSU, association harmonie et équilibre) 
       harmoniedelequilibre.blogspot.fr            harmoniedelequilibre@gmail.com                                     (SCENE Gauche) 

« Le Do-In des méridiens» 
Le Do-In (gymnastique douce japonaise) permet l’harmonisation de l’énergie vitale à travers les méridiens. Nous 
aborderons ensemble l’ouverture du cœur et de la joie de vivre par un travail spécifique sur les méridiens, cœur et 
intestin grêle. 
 
16h45 – 17h45 – KATARINA MARINC. (Enseignante, thérapeute, initiatrice, canal, conférencière, prof de Kundalinin 
yoga en Slovénie, France, Angleterre, USA)  
katarinamarinc@gmail.com            www.livinglovelight.eu      www.diamondlight.eu                             (SCENE Gauche) 

« La loi universelle du couple» 
Présentation des différents niveaux et aspects de cette loi universelle avec des applications concrètes et humaines. 
Pour finir avec une méditation d’activation du mariage intérieur, première étape d’un couple ou d’une relation 
consciente, harmonieuse et accomplie. 
 
17h-18h –HERVE BELLUT. (Thérapeute et formateur professeur de yoga, astrophysicien de formation, auteur de 
plusieurs ouvrages, créateur de l’Invitoscope)                                                                                         (1er étage gauche) 
 www.invitoscope.com             hervé.bellut@free.fr  

«L’Invitoscope, un jeu d’aide à la communication dans le couple» 
Utiliser le jeu et les lois de l’univers pour s’épanouir et améliorer la communication dans le couple. Le couple est une 
entité vivante, avec une naissance, une croissance et une vie plus ou moins longue, plus ou moins harmonieuse. 
Comme tout élément de l’univers, elle est influencée par ses lois et peut répondre à ses invitations. 
Après avoir montré comment s’inspirer des lois de la physique et de la biologie pour guider notre vie, au travers des 7 
invitations de l’univers, l’auteur présentera un jeu novateur et original, très facile à mettre en œuvre, qui permet 
d’allier le jeu et le partage en vue d’apprendre à utiliser les synchronicités comme fil conducteur de sa vie. 
 18h-19h Partie ATELIER Suite à la conférence d’Hervé Bellut qui a eu lieu de 17h à 18h                      (SCENE Gauche) 
              «Atelier de L’Invitoscope (un jeu d’aide à la communication dans le couple)» 

CONFERENCES / ATELIERS 

VENDREDI 23 MARS 



VENDREDI 23 MARS de  20h30 à 23h –Pièce de Théâtre de la Compagnie « SAUTERELLE EN SCENE »  
 sauterelle@orange.fr               www.sauterelleenscene.fr    www.facebook.com/sauterelleenscene 

 
« TANT D’AIME » 

 

 
 
Producteur : Jean-Pierre Bardet 

Auteur / Metteur en scène : Florence Dottin                                                  Entrée 7€ 
Les comédiennes : Carole Aupetit et Magalie Lopez 
Résumé : Une quinquagénaire pétillante aide sa demi-soeur trentenaire à trouver l'homme de sa vie... avec l'aide du 
public !! 
Les thèmes abordés sont éternels mais écrits et mis en scène de façon très originale et débridée : 
- Les différentes façons de faire un couple 
- Comment faire le deuil au bout de sept ans de la personne qui nous a plaqué, en essayant toutes les solutions même 
les plus farfelues... (marabout, voyante, astrologue, bouddhistes, psy...). Quand la petite voix intérieure devient une 
GROSSE voix intérieure ! 
- Petite annonce amoureuse 
- Premier rendez-vous 
- Premier dîner en tête à tête 
- Déclarations d'amour sous forme de slams par téléphone portable, skype, SMS, télépathie... 
- Le match du couple : les mots défoulatoires à son conjoint, ceux qu'on n'ose jamais lui dire et pourtant... quel 
soulagement potentiel ! 
- Les mots valorisants à dire à son conjoint… 

 
 
 
 
 
 
 

Je réserve le spectacle,  conférences/ateliers/RDV pour une séance dans une loge par mail 
à : assoprotecsante@orange.fr ou tél : 05 63 34 84 59 «le mardi soir de 17h à 20h » 

 à partir du 2 janvier 2018  
Programme établi en octobre susceptible de modifications indépendantes de notre volonté, vérification :                           

(site : https://forumbienetregraulhet.wordpress.com) 
 



 
 
9h30 – 10h30 + 15 min questions – ROBERT PAGGI.  http://lesgeobiologues-tarn-aveyron.fr  robert.paggi@orange.fr 
(Géobiologue à la tête de l’association G.T.A.)                                                                                         (1er étage gauche)  

«La santé dans l’habitation» 
 Le taux vibratoire faible d’une maison d’habitation peut entraîner un disfonctionnement physique et éthérique qui 
peut provoquer à court terme une maladie. La géobiologie harmonise le lieu de vie en élevant le taux vibratoire et 
mettre les habitants à l’abri d’un problème physique, peut éviter des divorces.  
 
9h30 – 10h30  – CELINE CELLARIO & LEATITIA PAYEN.  ether-zome.fr  ether-zome@laposte.net   
(Energéticienne, médium, introduction aux stages « chamanisme » spécialisés d’Ether-Zome)        (SCENE gauche)  

«Retrouvons notre essence de femme» 
 Nous proposons aux participantes de retrouver cette Femme en elles, en toute simplicité, dans Sa sensibilité et Sa 
force. Pour cela, nous leur ferons d'abord prendre conscience des programmes, des croyances, des blessures qui leur 
font jouer un rôle, qui les conditionnent. Ensuite, au moyen d'une méditation guidée, nous leur ferons expérimenter le 
lâcher-prise et rechercher, retrouver cette essence féminine, pour le plus grand bonheur d'être. 
 
11h – 12h15 + 15 min questions – MAUD BURAUD & JEAN-LUC PICOT.                                             (1er étage gauche)   
(MAUD - Bio-énergéticienne, docteur en pharmacie, créatrice de la gamme AROMA et FEMINA 
JEAN-LUC - Thérapeute en bio-énergie, formateur, auteur et créateur de la société IN VITA)                                                                 
www.in-vita.fr                                             jeanluc@in-vita.fr 
 «Du couple intérieur vers notre âme sœur : la construction d’une relation» 
Une conférence sur le couple… en couple ! Partir à la rencontre de l’autre c’est se rencontrer soi-même dans toutes les 
blessures émotionnelles, mais aussi nos possibilités extraordinaires. Dans le jeu des polarités et des miroirs, les 
principes masculins et féminins sont mis en oeuvre pour faire évoluer notre couple intérieur… Jusqu’à l’équilibre 
relationnel. Les produits informés et les huiles essentielles nous guident sur cette voie des polarités. 
 
11h – 13h – SONIA MEJESCAZE.   (Formatrice, EUROPIA Conseil conceptrice en image par le relooking «draping, 
colorimètre, silhouette, attitudes profondes »        s.mejescaze@gmail.com                                         (SCENE gauche)   
 «Relookez-vous en cohérence d’une image positive pour vous et votre couple» 
Savoir valoriser son image par l’harmonie intérieure et extérieure. Elle proposera des séances individuelles (10€ par 
personnes pour 15 à 20mn) de 14h15 à 17h30 au 1er étage droite, il est conseillé de s’inscrire. 
 
 14h30 – 15h30 + 15 min questions – LAURENE BALDASSARA.                                                             (1er étage gauche)  
 (Praticienne et formatrice en lithothérapie, maître enseignant de reiki et conférencière)            
  contact@laurene-baldassara.com                   www.laurene-baldassara.com 

«Les pierres, l’amour et vous» 
 L’énergie des minéraux peut aider à avoir une relation de couple épanouie. Nous aborderons ces pierres qui peuvent 
nous aider à améliorer la communication dans le couple, approfondir et exprimer nos sentiments, mais aussi favoriser 
le désir, la sexualité et également la fertilité. Quelles pierres peuvent vous aider à titre personnel ? Quelles pierres 
placer dans votre chambre pour créer une ambiance pleine d’amour ? Une conférence ludique et accessible à tous. 
 
14h45 – 15h45  –  PATRICIA BAÏSSE-FABRE.            patricia.baisse-fabre7@orange.fr                         (SCENE gauche)  
 (Conseillère agrée Fleurs du Dr Back, fleurs de Pérélandra, Maïeusthésie) (06 37 84 79 85 sur RDV à Gaillac)                    

«Accompagner sa vie de couple avec les fleurs du Dr Bach» 
 Au sein du couple, équilibrer nos émotions, favoriser l’épanouissement, la conception, le renouvellement du désir, 
traverser les crises, une séparation… Découverte de la méthode de soins douce et naturelle et ses applications pour 
vivre sa créativité en couple. 
 
16h – 17h  –  LUC-JEAN PARRAVICINI.            parravicini.luc@gmail.com     http://lucparravicini.wix.com/naturopathe                     
(Naturopathe, iridologue et formateur, délégué régional d’Euro Nature Rhône-Alpes)                       (SCENE gauche)                            

 «L’accompagnement de l’homme qui souhaite concevoir un enfant» 
Quels outils et techniques outils de la naturopathie peut-on utiliser pour aider l’homme qui souhaite concevoir un 
enfant à l’aide des trois piliers de la santé qui sont : l’alimentation, l’hygiène de vie et la gestion des émotions 
 
16h15 – 17h15 + 15 min questions – MARIE ELIA.       www.marie-elia    marie-elia@orange.fr    (1er étage gauche)  
(Auteur, conférencière, fondatrice des éditions Emeraude) 

SAMEDI 24 MARS 



«TSADDE ou le couple de l’ère nouvelle» 
 Et si être un homme, être une femme, n'était pas ce que nous avons appris ? Les relations entre l'homme et la femme 
occupent une place fondamentale dans l'enseignement des Lettres hébraïques. Le monde ne peut changer que si les 
millénaires d'incompréhensions qui les empêchaient de se rejoindre sont rectifiés, jusque dans les mémoires cellulaires. 
Pour une rencontre différente, qui touchent tous les plans, corps, âme et esprit… Dans ce sens, l’énergie de la Lettre 
Tsaddé ouvre un Chemin de guérison, pour créer ensemble une humanité nouvelle, libre d'aimer et de se retrouver.  
 
17h15 – 18h15 – FLORENCE VIGNAU.      http://florencevie31.wix.com/feminin-sacre  florence.vie31@gmail.com 
(Sophrologue thérapeute, accompagnatrice du féminin)                                                                            (SCENE gauche)  

 «Eveil du féminin et connexion à l’énergie féminine» 
 Un atelier pour ressentir notre féminité, la laisser vibrer dans nos corps : les temples de nos âmes. Un atelier pour être 
à l’écoute de la femme sacrée que nous sommes et pour lui ouvrir nos cœurs et nos corps avec bienveillance, respect et 
grâce.  
 
18h30 – 19h30 – ANNE BEAUJARD.       https://terredalliance.wixsite.com/albi     lecercledugairire@gmail.com 
(Association Le Cercle du Gai Rire, animatrice d’ateliers d’expression créatrice)                                  (SCENE gauche)  

 «Tsérouf (chant kabbalistique) et gestuelle des lettres hébraïques» 
Entrer en communion avec la lettre hébraïque « Tsadé » par le souffle, l’invocation chantée (tsérouf) et la gestuelle 
dansée 
  
17h45 – 18h45 + 15 min questions – FANCHON PRADALIER-ROY. 
http://fanchonpradalieroy.fr                      fanchonpradalieroy@gmail.com                                      (1er étage gauche) 
(Chercheuse en sciences de l’éducation et astrologie, auteure de plusieurs ouvrages dont le dernier sur l’Amour) 

«Le couple, lieu d’expériences de l’amour» 
 L’amour n’est ni un sentiment, ni une émotion, il est une force supérieure qui guide les mondes » ! Et le couple est le 
lieu privilégié de son expérience. Loin d’être le cocon d’un bien-être éternel à deux, le couple est le lieu permanent de 
« crises de croissance » déclenchées  par l’un ou l’autre des protagonistes, et qui ont pour but de provoquer l’évolution 
de chacun. Lorsque toute évolution est forclose, il  s’efface sans crier gare. Et sans amour, aucune évolution n’est 
possible ! Inutile de le chercher, il nous tombera dessus à la moindre opportunité ! 
 
20h15 – 21h  – JEAN-MARC ANTONELLO.    (Parcours atypique d’un homme de cœur, chef formateur Cuisine / 
pâtisserie, la vie le fit basculer vers une autre cuisine, celle de l’être intérieur)        www.therapeutejeanmarc.com/                                                    

                                                                       «Voyage dans l’univers de soi»                                (1er étage gauche) 
A travers une méditation en musicothérapie  et énergétique,  Jean Marc vous guidera sur un chemin de bien être, de 
paix et d'amour.  
Vous serez enivrés  par des effluves olfactives naturelles d' aromathérapie  et écouterez des mélodies uniques issues de 
ses instruments d'un autre âge, guidé par sa voix hypnotique il vous invitera  à une transe où vous pourrez découvrir 
votre moi intérieur avec bienveillance et harmonie 
 
 
 
9h15 – 10h30 + 30 min questions – ISABELLE CHAFFAI.            isabellechaffai@gmail.com              (1er étage gauche)  
(Psychothérapeute couple et famille, titulaire FF2P, AEP validée par l’ARS en 2000, sexologue clinicienne, Membre 
fondateur de l’Institut Sexocorporel International, diplômée en sexologie clinique de Toulouse, formatrice et 
superviseur agrée ISI à Genève, Montréal et Paris, auteure d’une recherche sur les modes d’excitation sexuelle en 
2005)   

«Concept de santé sexuelle et habileté sérotologique à développer pour parfaire sa vie amoureuse et sexuelle.         
La complémentarité érotique se vie à deux» 

Définir la santé sexuelle : unicité corps/cerveau. Le corps miroir de notre intériorité.  
Choix de 3 composantes sur 14 : 

-  au différent âge de la vie : le bébé, l’enfant, l’adolescent, l’adulte, la crise de la cinquantaine ou milieu de la 
vie, la ménopause, et andropause, de 80 à 90 ans 

- Le sentiment amoureux 
- Les 5 typologies du Désir sexuel et les critères de mise en place du désir sexuel génital 
- La communication bienveillante positive dans le couple suppose quelle attitude ? 
- Cultiver la communication non violente permet de se sentir entendu sans être en réaction. Comment 

identifier en soi les émotions ? La colère cache toujours de la peur et de la tristesse. 

DIMANCHE 25 MARS 



9h30 – 10h30  –  LUC-JEAN PARRAVICINI.       parravicini.luc@gmail.com     http://lucparravicini.wix.com/naturopathe                     
(Naturopathe, iridologue et formateur, délégué régional d’Euro Nature Rhône-Alpes)               (SCENE gauche)      

«L’accompagnement de la femme qui souhaite concevoir un enfant» 
Quels outils et techniques outils de la naturopathie peut-on utiliser pour aider la femme qui souhaite concevoir un 
enfant à l’aide des trois piliers de la santé qui sont : l’alimentation, l’hygiène de vie et la gestion des émotions 
 
 11h30 – 12h45 + 30 min questions – ISABELLE CHAFFAI.          isabellechaffai@gmail.com             (1er étage gauche) 

«Les résonnances émotionnelles liées à son histoire personnelle qui se rejoue en couple.                                      
Le couple miroir des blessures existentielles» 

Ce que je réprime s’imprime, ce que je regarde en face s’efface ; 
- Notions neurones miroir neurosciences            - Notions sentiment différent émotions 
- Avec l’autre : notion de responsabilisation      - Devenir conscient du jugement porté à l’être et au comporte-  

                                                                                   ment l’attitude de l’autre est en miroir de notre intention 
- Accepter qu’il ou elle peut vivre la même chose que nous 
- Avec soi : être bienveillant et empathique avec soi 
- Avoir conscience que l’on crée sa vie avec nos pensées et le verbe créateur 
- Accepter les 2 polarités yin yang, ombre lumière 

Séance individuelle dans un espace privé proposée sur RDV (auprès de l’association)  30mn : 50€ (de 14h30 à 19h) 
 
11h – 12h – MARIE-JOSEPH DAMOUR.       www.aormarie.eu     aromarie81@laposte.net 
(Docteur en pharmacie, diplômée universitaire en aromathérapie, formatrice et consultante en aromathérapie et 
nutrition à Gaillac dans le Tarn)                                                                                                                        (SCENE gauche)  

 «Détente et harmonie du couple. Les huiles essentielles aphrodisiaques» 
Les H.E. telle la cannelle, le gingembre, la rose de Damas, le néroli, l’ylang-ylang… sont des hormones végétales 
équilibrantes, apaisantes ou stimulantes à utiliser en massage sensoriel de couple, en diffusion ou en parfum 
énergétique pour stimuler le désir et favoriser le lâcher prise. Venez les découvrir, les sentir, les tester. 
 
 13h – 14h30 – RADIJA TERNANE.     radijter@yahoo.fr (Facilitatrice de BIODANZA)                           (SCENE gauche)  

 «La poétique de la rencontre humaine par la danse. Rondes et danses venez Biodanzer» 
Nous dansons, explorons et vivons à travers le rythme, la danse, les mouvements, la rencontre humaine. Accessible à 
tous, simple et joyeux l’autre est avec moi, je suis 1, puis 2, puis 3, une partie essentielle de l’ensemble… nous explorons 
par la joie du mouvement et des rythmes du monde, l’appartenance à la communauté humaine. 
(Atelier ouvert pour 20 personnes seulement) 
 
14h30 – 15h30 + 30 min questions – TAL SCHALLER.            www.santeglobale.info                         (1er étage gauche)   
(Médecin suisse, pionnier depuis 50 ans de la médecine holistique européenne. Avec son épouse Johanne 
Razanamahay-Schaller ils ont écrit plus de 60 livres d’éducation à la santé globale)                                              

«L’homme et le couple dans la vision de la médecine holistique» 
Vous voulez vivre en bonne santé et heureux ? Découvrez les trésors de la médecine holistique qui s’occupe de vos 
corps physique, émotionnel, mental et spirituel. Cette dynamique globale intègre toutes les écoles de pensée dans une 
vision d’unité dans la diversité et de complémentarité de toutes les approches du vivant. Elle donne à chacun les outils 
qui permettent de devenir l’artisan de son bien-être et le créateur d’une vie épanouie sur tous les plans.   
Nous y découvrirons la place de l’homme et de son couple. 
 
15h – 16h – CHRISTOPHE ITIER.           le jeudeletre.com     itierchristof@yahoo.fr                              (SCENE gauche) 
(Conseiller relationnel, thérapeute, conférencier, auteur, spécialisé dans la relation du couple avec l’Ennéagramme)                                                                                             

 «Comprendre et dépasser les conflits dans le couple grâce à l’Ennéagramme» 
Dans le couple, chaque partenaire a des besoins, des désirs, des attentes, chacun projette sur l’autre la vision de son 
monde intérieur créant souvent des malentendus, des conflits au sein de la relation. L’Enéagramme est un outils qui 
permet de se connaître et comprendre les fonctionnements de l’’autre, de discerner ce que nous appartient et ce que 
nous projetons, de reconnaître l’autre dans son individualité. 
 
  16h30 – 17h30 + 30 min questions – JOHANNE RAZANAMAHAY-SCHALLER.                                     (1er étage gauche)   
 (Chamane, psychothérapeute, médium, enseignante et santé globale, écrivain et conférencière, elle est la créatrice 
de méthodes thérapeutiques novatrices)                                        www.santeglobale.info 
 «La femme et le couple dans la vision du chamanisme sauvage» 



Depuis des millénaires les chamanes enseignent une spiritualité fondée non sur des croyances intellectuelles mais sur 
l’expérience vécue des mondes non matériels. Le chamanisme sauvage n’exclut pas les traditions mais il se libère des 
côtés figés qui emprisonnent certaines d’entre elles dans des rituels répétitifs monotones et dépourvus de sens. Il 
donne à tous les outils pour découvrir les incroyables potentiels que nous, les êtres humains, contenons, car nous 
sommes des êtres multidimensionnels, immortels, éternels et sans limites… 
Nous y découvrirons la place de la femme et de son couple.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
Alex Flex – Cosmos Wood Mandalight   www.toutenbois.eu           (06 49 85 88 26)   a.daufin@hotmail.fr  
 Imprégnez votre univers de symboles spirituels. La vision d’un mandala procure l’apaisement et entraîne la sérénité. 
L’énergie des décorations de bois et la lumière qui s’en dégage vous apportent bien être et énergie. 
 
Jefredubochaiz-Allain Bonnet Fred (Sculpture) Terre Occitane       (06 64 95 68 76)   jefredubochaiz@free.fr 
 
Marie-Pierre Soulairol – Asso. Pratique Design (Sculptures en tuffeau, tuffeau & fonte, pierre de Saintonge & 
améthyste, calcaire…). L’artiste a choisi le calcaire tendre comme le Tuffeau ou la pierre de Saintonge, des pierres 
d’une grande douceur, qui permettent de mettre en lumière son côté féminin. Sa recherche est dans la communion 
avec la matière et non dans sa soumission. 
(06 22 77 87 22)      pratique.design@laposte.net     Site : https://pratiquedesign.wixsite.com/mp-soulairol   

 
LENA LA LUMIERE DU COEUR – Tamisier Jacqueline                      (06 29 93 24 96)   lenalartiste@gmail.com 

(Tableaux originaux en reproductions, cartes, messages et jeux de cartes canal) 
 
 
 
 
 

EXPOSANTS ŒUVRES D’ART 

ARTISTES 

 

 

Mieux-Être pour les résidents des maisons de retraites graulhétoises 

Des séances de musicothérapies, de massages Amma, de réflexologies, de respirations avec le Bol d’Air 
Jacquier… seront proposées avec une rémunération de 70% aux thérapeutes, les 30% restants étant un don. 
Des séances de Bien et Mieux Être aux résidents des maisons de retraites sous convention avec la direction. 

Eh vous ! Voulez-vous devenir acteur de cette mission ? 
 

CHALLENGE 2018 

Grâce à vos dons, des séances de Bien et Mieux Être aux 
résidents des maisons de retraites seront réalisées 



 
 
 

 
A FLEUR DE SOI – Sandrine Couriol (06 27 10 11 41 / 05 81 42 90 90)       scouriol09@gmail.com                     
Vêtements et accessoires en soie. Tentures « Mandala » en coton. Tuniques en coton blanches.   
 

AGAV – Champion Benoit (06 82 89 38 29)                 www.asso-agav.fr            asso-agav@orange.fr        
Formes énergétiques : solides de Platon – Djed – décagone étoile – lampes – lotus – dérivés et expansion des solides. 
Matériel de géobiologie, Elixirs, livret sur les solides et le nb d’or, stages. 
 

ALTER HAPPY – Fabienne Arcos  (06 52 70 51 25)       fabienne.arcos@gmail.com         Cristaux d’harmonie et d’amour,  
shungite, bracelets exclusifs réalisés par ses soins et à la demande sur place, chemin de vie 
 

AMELIORER SOI-MÊME SA PROPRE VUE – Thierry  Blondeau  (06 38 04 71 71)     thierryblondeau655@gmail.com 
  Lunettes à trous, conduite nocturne, filtrer la lumière bleue, semelles et bagues d’acupressure 
 

AROMARIE  - Marie-Joseph Damour (06 22 62 48 77)        aromarie81@laposte.net     www.aromarie.eu 
Consultante formatrice aromathérapie et phytothérapie, chrononutrition, micronutrition. Vente d’huiles essentielles, 
hydrolats, huiles végétales, livres sur l’aromathérapie et diffuseurs ultrasonique et USB. 
Association : AROMARIE 81 proposant des ateliers sur l’aromathérapie. 
 

 ASSOCIATION ALLEGRI ARTI – Claire Rauwel  (06 12 50 47 54)        claire.rauwel@netcourrier.com 
Astrologie d’Evolution, consultations individuelles et de couple, formation. 
 

ASSOCIATION FIBROMYALGIESOS – Jocelyne Lecable  (06 84 15 72 13 / 05 63 34 65 53)   
                       joce81@fibromyalgiesos.fr                  https://fibromyalgiesos.fr/rdv2/ 
L’objectif de l’association est de renseigner les personnes sur la fibromyalgie, en présentant des dépliants, livrets et 
brochures (qui peuvent être vendus) et prendre les adhésions des personnes intéressées. Pin’s et rubans bleus 
 

ASSOCIATION LE JEU DE L’ÊTRE – Itier Christophe  (06 89 60 41 47)     itierchristof@yahoo.fr    www.lejeudeletre.com 
Conseiller relationnel, thérapeute, conférencier et auteur.  Trouver son chemin de vie à travers l’Ennéagramme et vente 
de ses livres 
        

ASSOCIATION LUMIERE DE VIE – Pujol Karine  (06 70 38 14 46)            kapujol@wanadoo.fr 
Praticienne et facilitatrice Accès Consciousness Bars (processus corporels et verbaux pour dissoudre les mémoires 
cellulaires et accéder à la joie et à la liberté d’être)  
 

BAÏSSE-FABRE Patricia (06 37 84 79 85) – FERRIER Isabelle & Hervé (Isa. 06 51 04 85 15 – Hervé 06 51 70 68 25)   
           patricia.baisse-fabre7@orange.fr                     harmoniedelequilibre.blogspot.fr 

Patricia - Conseillère agrée en fleurs de Bach, fleurs de Pérélandra, Maieusthésie, communication 
thérapeutique.  
Isabelle - Conseillère fleurs de Bach, sophro-relaxologue - Hervé – Praticien Shiatsu – Enseignant DO-IN  

                    Entretien découverte fleurs de Bach ou Maïeusthésie : 30mn-20€    
 

BIEN-ÊTRE ALOE – Fanchon Viala (06 29 52 90 45)    fanchonviala@gmail.com                                         
Compléments alimentaires, Aloé Vera buvable de la gamme Forever,  hygiènes et cosmétiques et aussi pour animaux 
 

BOEMIA – Julien Martre (06 71 10 54 52)   www.boemia-aroma.com        boemia@outlook.fr        
(Producteur/cueilleur et distillateur de plantes). Huiles essentielles, hydrolats,  macérations solaires,  gelées de plantes, 
huiles d’olives aromatisées.  
 
BROCHARD Roselyne (06 23 66 13 98)   www.reflexotarn.com        contact@reflexo-tarn.com 
Séances de réflexologie plantaire (15mn : 5€ ou 45mn : 15€) avec utilisation des produits « informa et aroma » In Vita 
 
CENTRE LA VOIX DU CŒUR – Florence Cassabel-Vignau & Eric (06 16 45 60 68)    
                                                http://florencevie31.wix.com/feminin-sacre        florence.vie31@gmail.com 
Soins énergétiques et accompagnement du Féminin Sacré (Soin de l’utérus, bénédictions de l’utérus, soins esséniens 
de la femme, soins de l’Âme Féminine, cercle de parole, de pardon, Tente rouge, Méditations, stages et ateliers autour 
du Féminin, rites de passage féminins « 1ère lune, ménopause »  
Prestations : soins de l’utérus  (20€  pour 20 mn)  

EXPOSANTS  /  THERAPEUTES 



BIJOUX & ENERGIES – Phany Barrailler (06 86 72 13 45)        energetixb@gmail.com     www.phanybijouxenergetix.tv 
Bijoux magnétiques de la société ENERGETIX  - Pad cosmétique LINE 5 
 
CHEZ VEGETAYELLE ET SNACK VEGAN – Gaëlle Delpuech (07 82 30 12 10)        vegetayelletoulouse@gmail.com 
Pâtisseries biologiques « label bio Ecocert » végétales sans gluten (muffins, cheese-cakes, brownies, cookies…) 
 
CLAU-VERT – Charbonnel Elodie (05 53 49 46 64)            clau-vert@orange.fr 
Produit d’entretien à base de plantes, économique concentré efficace et naturel  
 
CŒUR DE CHRISTAL – Sacarot Jean-Marc (06 38 18 35 98)   www.coeurdecristal.com  jean-marc.sacarot@orange.fr 
Cristaux et minéraux pour la géobiologie, la litthothérapie et le bien-être personnel 
 
COQUILLE BONHEUR – Degryse Joëlle (06 22 95 96 97/09 86 35 62 23)  fengshui64.wordpress.com 
joelle.degryse@live.fr         Feng Shui, Chamanisme 
 
CUCALA Alain  (06 02 38 59 96)    alcucala@laposte.net  Produits de la ruche (Miel – Propolis – Pollen – Gelée Royale), 
Huile d’Olive française (Hérault), Huile de Noix et noisette (France Lot), Huile essentielle de lavande,  Jus de grenade 
 
 DANILU – Bougie Lucien   (06 59 10 41 24)     contact@danilu.eu           www.danilu.eu 
Semelles et contacts actifs – argent colloïdal – gélules d’huile de Haarlem –  Livres d’ Yves Cassard, naturopathe (Le 
corps humain et son pouvoir d’autoguérison) 
 
DEVADOM (SHENTEA) – Joqueviel Noélie   (05 63 79 22 11) contact@shentea.fr / www.shentea.fr   Shentéa est une 
marque de thés, infusions & accessoires qui sont commercialisés uniquement en vente à domicile. C’est un concept 
unique qui propose du thé sur mesure, vous avez la possibilité lors d’un atelier de créer votre recette personnalisée. 
Dégustation gratuite, vente produit & proposition de vendre les produits & la vente à emporter de Mug de thé chaud. 

 
DIAMOND LIGHT – Jérome Boujon   (06 21 72 51 44)         jerome.boujon@gmail.com         www.diamondlight.eu 
La Terre Diamant et ses bases de lumières, CD et gouttes karmiquesjero. 
 
DUFRESNE SANDRA - SOLEILHAVOUP LAÏLA   (06 12 04 19 29)         soleilhavoup.laila@orange.fr  
Facilitatrice et formatrice Acces Bars, pratique énergétique crânienne. Praticienne en soins et massages énergétiques. 

 
DUKIC NOVICA   (06 14 75 40 21)   - Hypnothérapeute          hypnovica@gmail.com                www.novica-dukic.com 
Conseils, accompagnement, dialogue dans le couple, deuil sentimental, communication. Aide à la séparation. 

 
EAURIGINELLE – Thibault Geluyckens (06 75 58 62 47 / 09 67 47 41 38)     Systèmes de filtration Eauriginelle, source 5 
pour toute la maison, sédiments, charbon actif, antitartre et avec dynamisation par vortexeur et Fontaine 5 sous évier par 
osmose inverse avec reminéralisation biocompatible au lithothamme, dynamisation par vortexeur et structuration par 
cristal de roche.  DVDs Jupiter-Films, récipients isothermes Qwetch, carafes vitalisantes Vitbot,minéraux de shungite, 
cadeaux et livres en rapport avec l’eau.                                   contact@eauriginelle.com                www.eauriginelle.com 
                                                             
EDITIONS MEMOIRES DU MONDE – Conton Julie & Gérard (05 63 43 48 55)                  cotonjuliegerard@yahoo.fr   
Livres des éditions Mémoires du Monde (spiritualité, symbolisme, géométrie temporelle, méditation) – peintures de 
mandalas sur cuir                        www.conton.memoiresdumonde.sitew.com         
 
ELISA HARMONIE – Laure Moulinié (06 69 02 41 46)    elisaharmonie81@gmail.com        Cartomancie - géobiologie  
                                                           
ENERGETIQUE AMA – Cathy CUBEAU (06 30 69 92 09)               cathy.cub@hotmail.fr                                                        
Soins énergétiques AMA et access Bars (proposés sur le stand. Docs sur divers ateliers proposés, méditation, cercle de 
parole, éducation au bien-être, jeu de la transformation, soins rebozo, massages assis. 
 
 ETHER-ZOME –Cellario Céline  (06 26 38 26 48)    www.ether-zome.fr       ether-zome@laposte.net 
 Zome en verre, fract’al informés sur supports (cartes, bijoux, tapis de méditation, affiches, dessous de bouteille, lampe, 
stikers, porte clefs…) Atelier libre sur le stand (éveil des sens, ressenti des ondes de forme Fract’Al).                                                        
    
 ETRE BIEN SOI -Domps-Ronca Isabelle     (06 01 79 27 20)    etrebienchezsoi.e-monsite.com        isabelle.domps@sfr.fr                        
Consultante Feng Shui – harmonisation des lieux de vie   (particulier/entreprise)                                                               



GERARD FANNY  (06 50 44 58 56)    fanny.gerard.86@gmail.com  http://www.massagebienetre81-fr.webnode.fr/ 
Massage AMMA assis, flyers et bons cadeaux 
 
HARAS DU LYS – Faustine Besson & Muriel Richard   (06 37 23 52 22)     http///harasdulys.wixsite.com/nobless     
harasdulys@outlook.fr                     Savons artisanaux naturels et cosmétiques au lait de jument. 
                                                                   
HILDEGARDE’N –  Violot Marc   (06 75 16 25 36)             Lithothérapeute – Bijoux - Pierres et cristaux 
 

IN VITA – Picot Jean-Luc   (09 72 57 85 31)     www.in-vita.fr                        maud@in-vita.frVente de produits (Gamme 
Informa, Aroma et Fémina, Ormus, Pendules en bois, livre  « Nais-sens de la vie.. »), testing bioénergétique gratuit, 
présentation de la formation « thérapie informationnelle avec les produits In Vita. Conférences. 
 
J.C.E. – Marty Laurent   (06 50 29 21 05)     www.bienfaitsdugingembre.fr         quintessence.gingembre@gmail.com 
« Qintessence de gingembre » Boisson à base de gingembre,  gingembre confit. 
 
KINESIOLOGIE, le corps au service du Bien-être – Debruyne François   (07 60 21 61 50) contact@kinesiologie.link 
                   « Kinésiologie – Adaptogénèse » 
 
LA BULLE NATURELLE – Fouet Céline & David (06 82 03 95 41 – 06 28 30 03 67)    contact@labullenaturelle.fr 
 Savons saponifiés à froid, baume, cosmétiques et accessoires bien-être 
 
 LA FERME DES BOUVIERS –  Barrieu Véronique & Bernard   (06 11 39 12 98)     www.fermedesbouviers.com 
Légumes secs bio ( pois chiches, lentilles), farines bio (blé, pois chiche, seigle, maïs ,sarrasin, petit épautre, lentilles), 
huiles bio (tournesol, colza, cameline), savons et baume apaisant à la cameline, livres (pois chiches, sarrasin et 
lentilles) d’Edith Rousse Marty et préfacés par nous.                                    fermedesbouviers@orange.fr 

 

LA MAGIE DES CRANES DE CRISTAL –Rilliot Olivier (06 34 11 41 52) contact@cranesdecristal.fr/www.cranesdecristal.fr   
Crânes de cristal (exposition de crânes antiques précolombiens et vente de crânes contemporains) 
 
LA MAUVE & L’EGLANTIER – Isabelle Antonin   (06 44 75 14 58)   isabelleantonin@gmail.com 
Conseillère en santé naturelle, vente du vitaliseur et de l’orésine. Présentation du Bol d’air Jacquier (06 11 82 72 06) 
 
L’ARBRE DE VIE – Audrey Soler   (06 50 47 74 15)   larbredevie81@gmail.com     larbredevie81.e-monsite.com 
Thérapeute :  médium, guidance/voyance, soin énergétique 
 
LA SYMPHONIE DES MATIERES – Diane Streichenberger   (06 11 86 36 53)   diane.streichen@gmail.com 
Géobiologue - Chromatobiologue – Conseil en habitat sain 

 
L’ATELIER DE GLAM’S – Alaux-Fabre Marianne  (06 99 34 20 23)                           mariannealaux1@gmail.com 
 Coupe énergétique au rasoir dans son salon et shiatsu crânien sur le forum 
 
LENTO EMMANUELLE - Réflexologue  (06 85 27 44 12)      http://emmanuellelento.sante-holistique.com 
emmanuellereflexologue@gmail.com        Réflexologie plantaire (20mn : 10€, 60mn : 25€) 
          
LES GEOBIOLOGUES DU TARN – Robert Paggi & Philippe Poudou  (06 08 01 32 49)  geobiotarn@orange.fr 
 www.lesgeobiologuesdutarn.fr                                          Photographies des sujets portant sur les ondes, 
les zones telluriques et avec des radiations pour étudier des solutions afin de rendre le bien-être dans les maisons. 
 
LES PLANTES DU BOIS REDON –  Douziech Stéphanie (06 88 21 11 71)   lesplantesduboisredon@gmail.com                      
Tisanes, sel aux herbes, sirop de plantes, gelées et sucre de plantes       

 
LES PRODUITS DE LA VIE –   Barillet Catherine (08 00 40 02 50)  www.produits-de-la-vie.com    amontaudie@yahoo.fr                      
Ail des ours et sauces pesto, tartinades IBI, pains aux fruits, chips de pommes, assaisonnement SAPORI, livre de 
cuisine, madeleines, pains..      
    
 L’ESSENTIEL D’ÊTRE SOI - LOUIS Florence  (06 25 33 65 31)   florencelouiis@yahoo.fr    flsophrocoach.canalblog.com 
Sophrologue, thérapie familiale (constellations/psychogénéalogie), art thérapie (par le mouvement corporel),  coaching 
de vie et professionnel, auteure (3 livres écrits seront présents sur le stand), conférencière. 



 
LES VOYAGES D’YSIS – Chistine Fumeau  (06 84 51 21 33)     www.lesvoyagesdysis.fr   christine@evazion.biz 
Voyages initiatiques & Bien-Être 
 
LE TEMPS DE SOI – Landry Pauline  (06 50 04 04 93)   www.le-temps-de-soi.fr       paulinelandry.naturo@gmail.com 
Naturopathe, iridologue, bilans flash/ateliers découvertes de l’iridologie    
 
LIBRAIRIE ITINERANTE « LIVR’O NATUREL» Référant Sud-Ouest Editions TERRE VIVANTE - Vialard Jean-Luc 
  (06 81 95 29 19)       livronaturel@gmail.com       Blog : http://livronaturel.eklablog.com 
Livres édition Terre Vivante, la plage, Ulmer, Bien-Être, alimentation, jardin, habitat 
 
MAYALITHO – Royot Julien  (06 30 80 21 92)  julien.royo@gmail.com        Mayalitho (facebook) 
Création de bijoux en pierre et argent, et artisanat éthique haut de gamme Amérindien. 
    
MONNIN Claire  (06 19 74 67 65)   claire.monnin31@gmail.com       https://numerologiekarmique.jimdo.com 
Consultations individuelles sur la base de la Numérologie Karmique et tirages de cartes du Tarot de Marseille pour 
affiner ou apporter éclaircissement. Peut se rajouter l’utilisation du pendule pour vérifier certains points. 
 
NORMANDY VITAMINE C – Guy Grenier   (06 68 52 29 09)          contact@vitaminecn.com    
Compléments alimentaires naturels fabriqués en France, livres, DVD, mandalas axés sur le Bien-Être 
 
NAVOTI SAS – David Manzanero  (06 03 26 91 37)  contact@navoti.com        navoti-shop.com 
Produits de mise à la terre Earthing, détecteurs d’ondes, protection des ondes Aulterra et Earthcalm, douches 
Relaxarium , Spa aux céramiques 
 
PARFUMS D’ESSENTIELLES – Sylvie Joannelle Devi   (06 81 33 69 71)               parfumsdessentielles8@orange.fr   
Parfums 100% naturels/chakras, bijoux en pierres fines/chakras, carterie artisanale, écharpes couleurs                                                                                                     
www.parfumsdessentielles.com 
 
PARRAVICINI Luc-Jean   (06 61 74 77 39) parrravicini.luc@gmail.com   http://lucparravicini.wixsite.com/naturopathe 
Vente de produits des laboratoires Herbolistique sur le salon  (bilan flash de nutrition 10€ les 20mn avec conseil 
personnalisé, accompagnement naturopathique). Vente de son livre sur l’Iridologie. 
  
PENSONS NATURE – Dupuis Paul & Valérie (07 81 74 77 16 )     Pau.dupuis@laposte.net     Ortie silice bio, huile 
argan bio, maca, chlorella, chia, spiruline, goji, bijoux tibétain, boules énergétiques aux fruits secs, fontaine filtrante 
 
PIERRE D’EAU VIVE – Petit Isabelle (06 24 33 68 66)     www.pierre-eau-vive.com      pierre-eau-vive@orange.fr                  
Produits « Pierre d’eau vive » , osmoseur fontaine « Naïade », TDS, PH mètre, électrolyseur,  pommeaux de douche 
RELAXARIUM SPA 
 
PÔLE GEOBIO – Philippe Andréoli   (06 70 38 07 80)                     pole.geobio@gmail.com                   
Géobiologue –livres techniques, encens, huiles essentielles, appareils de radiesthésie 
 
POLS TANJA   (06 19 85 06 28)    tanjapols67@gmail.com /  www.laplace-verte.com   Divers produits du laboratoire 
DEVA, conseils Elixirs floraux européens, quelques préparations personnelles à base de plantes aromatiques… 
 
SAVEURS MORNAC – Fauvy Thi (07 82 84 83 72)       hoafauvy@gmail.com     Fruits déshydratés naturels  
 
SEME COSMETIQUES – Candy Colomb (06 50 60 21 58 – 05 34 14 65 28) www.semecosmetic.com                                                                                  
                                                                                                                     semecosmetic@gmail.com 
Crèmes, baumes de soins, huiles de beauté et de soin, rouges à lèvres, ombres à paupières, poudres de teint  
 
SIMONNOT Elisabeth (06 64 28 00 34)          elisalliah@gmail.com 
Accompagnement relation d’aide, thérapie manuelle et vibratoire. Praticienne en Fasciapulsologie et Ethiothérapie 
 
S P E – Eugénie Hugou (07 67 01 64 84)    saspe31@gmail.com                               
Prestations découvertes de Biorésonance à l’aide d’un boîtier (L.I.F.E. Systèm) et d’un ordinateur. (Bilan énergétique 
quantique 10€) 



 
SYLCHARL - GALET D’ARGILE NATUREL – Sylvie Combres  (06 46 08 48 57)        www.galet-argile-naturel.com 
Galet d’Argile Blonde Naturel (expoliant soins corps et visage)                                Cbrs.sylvie@gmail.com 
Galet d’Argile senteur (diffuseur de pièce) avec Fragences  + céramiques         
                           
SYNPHONAT  PROM’INNOV – Herbelin Carole (05 34 27 00 27)    www.synphonat.fr          contact@synphonat.fr 
Gamme Synphonat : compléments alimentaires 
 
THERAPEUTE JEAN-MARC – Jean-Marc Antonello  (06 44 86 14 42)  www.therapeutejeanmarc.com 
handichef@gmail.com 
C.D, Elixirs de sons, huiles essentielles, instruments musiques (médiévaux, bols) 
 

VAROSI MARIKA   (06 49 68 48 36)         marikava59@gmail.com         Bijoux : energy’s stones (avec pierres). 
Amplificateur de son naturel pour portable. Diffuseur d’huiles essentielles artisanales 
 
MONNAIE LOCALE : LE CEP  - Le Guerrannic Claude  contact@monnaielocale-cep.org     www.monnaielocale-cep.org 
 
 
 
 

 
 
 
 

Nous proposons à nos visiteurs qui désireraient avoir un entretien privilégié avec un des 6 
thérapeutes suivants de prendre un RDV auprès de l’association (voir encadré réservation)  

 
 

ALIKAJ Eliane  (06 50 23 09 54)      alikaj.alternative@yahoo.fr 
Intégration psychocorporelle Trager, thérapie cranio-sacrale, libération du péricarde, bio énergétique cellulaire 
(séance 30mn : 20€ - 1h : 40€). 
 
ELKAIM CHLOE  (06 63 33 21 84)      elkaimchloe@yahoo.fr   
Sophrologue  (Prestations : se connecter à ses ressources avec le Rêve éveillé, Alléger la charge émotionnelle d’un 
trauma, d’une phobie, séance 1h : 25€) (sophrologie ludique pour enfant dès 4ans, séance 20mn : 10€) (séance 
d’initiation à la sophrologie, 30mn : 20€). 
 
GRES IMAGE – BIO MAGHIS – Campenon Ghislaine  (06 09 76 27 47)             maghigres@gmail.com 
                                                                                                                           http://chambresdhotesmaghi.wordpress.com 
Retrouvez du Bien-Être grâce à la luminothérapie associée au magnétisme soutenu par la thérapie BEMER (qui relance 
la microcirculation). Ces thérapies vous aident au détachement émotionnel. Vous pouvez aussi être accompagné 
(coaching) pour retrouver une harmonie intérieure (apaisement) et détachement de certaines dépendances (séance 
30€).       
 
 PEGGY JACOTTET (06 80 62 54 71) www.lasourcedusoi.com     dream.horse@orange.fr 
Techniques de relaxation : Massage assis sur chaise «Amma assis » 15mn = 10€ – Massage dos et crânien 30mn = 20€ - 
Séance de relaxation tissulaire profonde Bemer 20mn = 15€ 
 
REVELLAT MARIE-LINE -  LILY KEN’ZAI  (06 25 77 51 04 / 09 53 44 07 32)   mariereve81@gmail.com 
Hypnose spirituelle régressive, massage, présentation flottaison en isolation sensorielle. 
 
VIYER MARIE-JOSEE  (06 38 05 14 62) Thérapeute holistique 
Bilan énergétique avec pouls radial + conseil en fleurs de Bach et aromathérapie (séance 20mn : 25€) 
 
 
 

ESPACE LOGES 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Espaces Conférences : 160 places (1er étage Gauche) 
 

  Espace Atelier : 30 places  (SCENE Gauche) 
(Scène accessible aux personnes à mobilité réduite) 

------ 
Toute réservation d’au moins 2 conférences/ateliers donnera droit à un bon de réduction 

dans un magasin biologique du Tarn. 
Ce bon vous sera remis à l’accueil lors de votre arrivée. 

------ 
 

 
NAVETTE GRAULHETOISE GRATUITE 
(de la  Place du Jourdain au Forum) 

Horaires de passage pour le 
samedi & dimanche matin 

 
PLACE DU JOURDAIN               9H02        11H 02 
AMIRAL JAURES 
CRINS II 
CARREFOUR DE L’EUROPE 
ST EXUPERY                               9H05       11H05 
FORUM 
TAILLEFER 
FLORALIES 
COQUELICOTS 
CRINS I                                        9H13       11H13 
QUATRE SAISONS 
ST JEAN 
AMIRAL JAURES 
PLACE DU JOURDAIN              9H17        11H17 
              

 

RESERVATIONS POUR LES CONFERENCES – ATELIERS – SPECTACLE & RDV THERAPEUTE 

Les réservations sont ouvertes du 2 Janvier 2018 au 16 mars 2018 : 
 

soit par mail : assoprotecsante@orange.fr 
soit par téléphone uniquement le mardi de 17h à 20h : 05 63 34 84 59 

  
Pour toute réservation il sera demandé de nous envoyer un chèque de caution de 5€ (adresse : association 
protection de la santé et du cadre de vie chez Mme Mas Sylvie, rte de Gaillac, 81300 Graulhet) qui sera restitué 
contre les tickets (conférences/ateliers) lors de votre arrivée à l’accueil. Pour tout ticket non retiré lors de la 
manifestation ou d’annulation après le 1er mars 2018,  le chèque sera encaissé, comme don, par l’association.  
 

------ 

Pour la sécurité de tous, les places étant limitées, il est recommandé de vous inscrire. 



RESTAURATION DANS LE HALL ET BALCON DU PREMIER ETAGE 
 

(Produits frais et Bio  =  Réservation obligatoire)  06 89 17 53 46 

Elise vous concoctera une assiette complète et différente à chaque repas pour 13 € : 
1 plat chaud, 2 choix de plats froids, 1 soupe 

--------------- 
Bar  à jus de fruit et légumes frais Bio – Petit encas 

 

Crêpes avec ou sans gluten 

--------------- 
RESTAURATION EXTERIEURE 

 
L’Aviation : calme et convivial    à  50m du Forum 

1 entrée + 1 plat + 1 dessert + 1 café : 13,50€ vin compris 
Ou à la carte 
Réservation obligatoire : 05 63 41 76 12 

--------------- 
Vous serez prioritaire si vous réservez. 

Le choix de produits frais ne peut se faire que si les restaurateurs  
connaissent le nombre de repas à servir 

 

 

 

Lundi 26 mars  - 10h / 18h      Participation 80€           salle Terre D’Alliance à Albi 

thème : “Rencontre avec Tsaddé, ou se préparer pour les Noces de la Vie”.  
Tant de mémoires, d’incompréhensions séparent les femmes, les hommes dans 
l’inconscient collectif et dans nos lignées, nous influencent et étouffent même les 
cellules du corps, empêchant la force de vie de circuler librement !   Nous sommes 
invités aujourd’hui à la transmutation de ces mémoires. L’aide précieuse de Tsaddé, la 
Lettre hébraïque  correspond au signe du Verseau, se manifeste. Quelle est vraiment 
la beauté et la force du masculin, la beauté et la force du féminin ? Comment se 
complètent-ils ? Comment danser avec le feu des retrouvailles et être pleinement 
vivant, guéri des conditionnements de l’ancien monde ?  Une journée d’immersion 
dans la lumière de Tsaddé : enseignements, partages, méditation et autre surprise. 
Rencontre des mémoires qui ont besoin d’être reconnues, aimées, libérées en 
douceur. Le mariage que propose Tsaddé est avant tout un mariage intérieur…  

 Inscription : Anne Beaujard, 05 63 47 75 03 ou lecercledugairire@gmail.com

Stage proposé en partenariat avec le Forum 



 
 

HEBERGEMENTS 
 

Réservation souhaitable par vos propres soins. 
 

Ces hébergements sont à quelques minutes. 
 

Hôtel du Lac (à 4,5 du Forum) - 1 rue de Sirius (05 63 34 70 78) 
Chambres de 45€ à 47€ la nuit 

lhoteldulac@gmail.com  /  www.lhoteldulac.fr 
 
 

Camping du Lac de Nabeillou (à 4,9 du Forum)-Route de Cabanès (05 63 34 60 04) 
Emplacement de 6.10€ à 10.40€ par jour 

Chalet ou mobil home chauffé  
De 70€ à 110€ pour le week-end 

camping@nabeillou.com 
 
 

Hôtel chez PITO (à 7,2 du Forum) & Restaurant - Le Bourg – Busque (05 63 58 37 82) 
Chambres à partir de 60€ à 68€ la nuit 

www.chezpito.com / contact@chezpito.com 
 

Chambres d’Hôtes chez Mary & Jean (à 6,5 du Forum) - 41 rte du Moulin Neuf  
(05 63 34 36 96 et 06 33 89 06 94) 

Chambre à 54€ 
www.tarn.chbrehote.com / mary.moulet@orange.fr 

 
 

Chambres d’Hôtes Le Paradis Vert chez Christine MARTINEZ (à 12 du Forum)                               
26 rue Camélia – 81120 Laboutarié (05 63 42 03 99)- Table d’hôtes 23€ 

4 Chambres plein pieds (1 pers. 58€, 2 pers. 69€, 3 pers. 85€, Ptit D. compris) 
www.auparadisvert.info / auparadisvert@yahoo.fr 

 
Chambres d’Hôtes Domaine de La Vigne chez Sylvie & Patrick THERY (à 15 du Forum)                                

Le Theron de la Rieunier – 81600 Cadalen (05 63 41 64 08 / 06 51 46 45 54) 
4 Chambres (2 pers. 80€, lit sup. 20€ Ptit D. compris) 

contact@domainedelavigne.fr 
 

Chambres d’Hôtes Gîte La Sédassié chez Michèle MARTIN (à 8 du Forum)                                      
Le Sédassier – 81390 Puybegon (05 63 34 89 07 / 06 16 44 22 25) 

4 Chambres (2 pers. 60€ Ptit D. compris) 
lasedassie@gmail.com      https://www.gite-lasedassie.com/ 

 
  
 
 
 


